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Boneverktyg 28:
Att fasta

Vad?

Att fasta ar att avsta fran ndgot som vi vanligtvis konsumerar for att i stallet fok-
usera pa Gud. Det har bdoneverktyget visar hur vi kan anvanda fasta i var andliga
krigforing.

Varfor?

“Fasta ar universell mattlighet, bdn ar universell kommunikation med Gud; den
forra ar ett yttre férsvar medan den senare blir ett brinnande vapen fran vart
inre mot fienderna. Demonerna kanner igen en fastande och bedjande person
pa langt hall och flyr darifran for att undvika en smartsam attack.” Teofan Zat-
vornik (biskop i ryskortodoxa kyrkan pa 1800-talet)

Bibelreferens

"Na&r ni fastar, se da inte dystra ut som hycklarna, som vanstaller sina ansikten
for att visa manniskor att de fastar. Jag sager er sanningen: De har fatt ut sin
|16n. Nej, nar du fastar, smorj in ditt huvud och tvatta ditt ansikte sa att inte man-
niskor ser att du fastar, utan bara din Far som ar i det férdolda. Da ska din Far,
som ser i det férdolda, beldna dig.” - Matt 6:17-18

En kort introduktion till att fasta

Den bibliska principen &r att en fasta ar en process nar vi avstar fran nagot (i
forsta hand mat) for att kunna fokusera pa Gud dnnu mer intensivt. Fasta namns
manga ganger i bade Gamla och Nya testamentet som en del av det andliga
livet hos Guds folk. Jesus talar om fasta i Bergspredikan i samband med bdn
och givande, och han sager indirekt att det ar en lika sjalvklar del av larjun-
gaskapet som bdn och givande: "Nar ni fastar ...” (Matt 6:16).



Fasta implicerar att vi avstar fran mat men den viktigaste aspekten &r att vi later
0ss mattas av Gud - att vi gdr oss helt beroende av att Guds narvaro ska up-
pehalla oss dven utan mat. Nar vi fastar bekanner vi konkret ordet som Jesus
citerade under sin egen fasta: "Manniskan lever inte bara av brdd, utan av varje
ord som utgar fran Guds mun” (Matt 4:4).

Bon och fasta ar vapnen vi behdver anvanda for att sta emot fiendens attacker
mot oss och kunna ga djupare i Anden.

Kollektiv fasta

En fasta ar ofta nagot som stannar mellan dig och Gud men Bibeln ger oss dven
exempel pa kollektiv fasta. Det skedde ofta nar israeliterna var i en desperat sit-
uation. Nar de insag att de behdévde omvanda sig fran sina synder a hela folkets
vagnar (se bdneverktyg 26: Stallforetradande bdn) [at de bdnen och fastan blir
ett rop till Gud om genombrott.

Vi ser samma princip i Nya testamentet i nagra situationer dar det ocksa be-
hdvdes ett genombrott. Jesus sa till larjungarna om en viss demonisk aktivitet
att den bara kunde drivas ut med bdn och fasta.

| Apostlagarningarna 13, nar den tidiga kyrkan star vid ett vagskal och ska borja
predika for hedningarna, laser vi om hur apostlarna och profeterna fastade och
bad om vishet for det som senare ledde till att evangeliet exploderade pa mis-
sionsfalten.

Det finns en dimension av att fasta som drar oss in i den andliga sfaren och
anda fram till fronten i det andliga kriget. Avgérande vandningar och genom-
brott kan komma till féljd av fasta och bdn, och tillsammans har de i hela kyr-
kans historia visat sig vara ett av de viktigaste redskapen for att utbreda Guds
rike.

Lite ironiskt &r det ibland sa att nar vi ar svaga till kroppen ar vi desto starkare

i anden. Vi blir andligt alerta och redo fér ett genombrott. De flesta sataniska
attackerna mot Jesus verkar ha riktats mot honom under hans fyrtio dagar av
fasta i Oknen. Det ar ett exempel som bdr ge oss bade insikt och inspiration i var
vandring mot stdérre mognad - nar Guds Son visste att han skulle konfronteras
med fiendens attacker och frestelser valde han att anvanda fastan som ett and-
ligt vapen och det gav honom segern &ver djavulen och hans anglar.

Det var forst efter denna seger som Jesu offentliga tjanst tog sin borjan. Kanske



ar det sa att en del av de genombrott vi vill se i vart eget liv och i vara familjer,
kyrkor och stader bara kommer att hdnda efter en tid av fasta och bdn.

Ova: Att fasta

Foljande tips ar delvis inspirerade av kapitlet om fasta i Richard Fosters bok
Vagar till gladje. Tipsen galler en fasta dar du avstar fran mat men be att den
helige Ande ska visa dig vad du kan fasta fran. Andra alternativ ar till exempel:

* Sociala medier

* Alkohol

* Prat

* Underhallning eller sport
e Skarmtid

Ga innan du kan springa: "Sakta men sakert” &r en bra princip nar du boérjar
inkludera fasta i ditt andliga liv. En idé ar att bdrja med en delvis fasta, som att
avsta fran en maltid om dagen eller géra som Daniel som avstod fran alla lack-
erheter och bara at enkla gronsaker. Om du ar osaker pa om ditt halsotillstand
paverkar dina mojligheter att fasta sa radgdr med din huslakare.

Oka gradyvis fastans langd: Nar du gdr vidare kan du prdva att fasta ett dygn i
veckan under nagra veckor. Nar du har lyckats med det kan du forlanga fastan -
prova tre dygn eller borja med att alltid fasta tva dagar i borjan av varje manad.
Du kan ocksa se till att du ar i fas med kyrkoaret och lata en langre fasta av
nagot slag infalla under perioden fore pask.

Planera: Nar du tanker fasta, forsdok da aven planera ditt 6vriga schema efter
det. Det ar bra om du inte ar for upptagen under din fasta utan kan avsatta mer
tid an vanligt for bédn. Undvik om méjligt att fylla almanackan med mdten och
aktiviteter och sok i stallet Gud.

Folj din egen reaktion: Forsok att vara uppmarksam pa vad som ror sig i ditt
hjarta under fastan. Vad uppenbarar Gud fér dig? Vad behdver férandras?

Fortsatt: Nar du bérjar fasta kommer du att uppleva ett visst obehag och hun-
gerkanslor. Forsok att inte fasta dig vid detta utan 1at det i stéllet sporra dig



i bdnen och be att Gud ska matta dig med sitt goda. De fysiska reaktionerna
kommer att lugna sig. Kroppen kan ocksa reagera nar toxiner som lagrats under
aren frigdrs och skoljs ut ur systemet vilket ocksa kan medfdra visst obehag.
Tacka Gud fér 6kad halsa och valbefinnande.

Tillbe: Till det yttre gér du kanske dina vanliga sysslor men fokusera sarskilt pa
att i ditt inre prisa och lovsjunga Herren.

Var vis: Var uppmarksam pa signalerna fran din kropp och gor inget som forsat-
ter dig eller andra i fara. Avbryt din fasta med en latt maltid!

Bocker om att fasta

* Vdagar till glddje - Richard Foster (originaltitel: Celebration of
Discipline)

e Shaping History Through Prayer and Fasting - Derek Prince



